Notatka do zapisania w zeszycie:
Taniec towarzyszył człowiekowi od zawsze. W przeciągu wieków zmieniała się jego forma, funkcja, znaczenie. Z czasem zrozumiano też wpływ ruchu tanecznego na człowieka- jego zdrowie fizyczne, samopoczucie, kreatywność, zdolność do pozawerbalnego wyrażania uczuć. 
Tańce towarzyskie ukształtowały się w XX wieku, a wywodzą się z tańców salonowych i zabaw ludowych. Poszczególne tańce różnią się pochodzeniem, charakterem, schematem ruchów, muzyką i charakterystycznym ubiorem:
Walc- taniec wirowy pochodzenia niemieckiego; ma różne tempo i zbudowany jest w metrum ¾ (słynny walc: „Nad pięknym, modrym Dunajem” J. Strauss)
Tango- argentyński taniec w metrum 2/4 o ekspresyjnym charakterze (zmiany kierunków, różne tempa) (słynne tango: „La cumparsita” M. Rodriguez)

Do innych, popularnych tańców towarzyskich należą: passo doble (Hiszpania), fokstrot (Stany Zjednoczone), rumba (Kuba), samba ( Brazylia), salsa (Kuba), cza- cza (Kuba).
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